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ಪಂಚರಾತ್ರ ಆಗಮಗಳು 
. ೧. ಫೀಠಿಕೆ 


ಆಗಮ ಎಂದರೆ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬಂದ ಒಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯ. 
ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ವೇದದಿಂದ ಬೇರೆಯಾದುವು. ಅಂಥ 
ಅವೈದಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯಾಗಿವೆ-- ವೈಷ್ಣವ" 
ಶೈವ, ಶಾಕ್ತ, ಮತ್ತು ತಂತ್ರ. ವೈಷ್ಣವ ಆಗಮಗಳು ಪಂಚ 
ರಾತ್ರ ಆಗಮಗಳೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಐದು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನಂತ, ಗರುಡ, ವಿಷ್ತಕ್ಸೇನ, ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ರುದ್ರರು ಕೇಶವ 
ನಿಂದ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಚರಾತ್ರನೆಂಬ 

ಸರು ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ವಿಹಗೇಂದ್ರ ಸಂಹಿತೆ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ತತ್ತ್ವ. 
ಮುಕ್ತಿಪ್ರದ, ಭಕ್ತಿಪ್ರದ, ಯೌಗಿಕ ಮತ್ತು ವೈಶೇಷಿಕಗಳೆಂಬ 
ಐದು ವಿಧವಾದ ಜ್ಞಾ ನರಾತ್ರಗಳೆನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಶಾಸ್ತ್ರವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಪಂಚರಾತ್ರವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿತೆಂದು ನಾರ 
ದೀಯ ಸಂಹಿತೆ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪಂಚ 
ರಾತ್ರ ಸೂತ್ರದಿಂದ ಈ ಹೆಸರು ಬಂದಿರಬಹುದೆಂದೂ ಪರ, ವ್ಯೂಹೆ, 
ನಿಭವ, ಅಂತರ್ಯಾಮಿ, ಅರ್ಚವೆಂಬ ಪುರುಸೋತ್ತಮನ ಐದು 
ರೂಪಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸಂಚರಾತ್ರನೆಂದು 
ಕರೆದಿರಬಹುದೆಂದು ಡಾ. ಪ್ರೇಡರ್‌ ಅವರು ತಮ್ಮ ಪಂಚರಾತ್ರ 
ಮತ್ತು ಅಹಿರ್‌ಬುದ್ಧ್ಯ ಸಂಹಿತೆ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದ ಮುನ್ನುಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ (ಪುಟ 25) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪಂಚರಾತ್ರ ಆಗಮಗಳು ತುಂಬ 
ಪ್ರಾಚೀನವಾದುವು. ನಾರಾಯಣಖುಸಿ ದರ್ಶಿಸಿದೆ ಖುಗ್ಗೇದದ 
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ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಈಚಿನ ವೈಷ್ಣವ ಮತಕ್ಕೆ ಆಧಾರವೆಂದು ಹೇಳುವು 
ದುಂಟು, ನಾರಾಯಣನು ಉಳಿದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೀರಿದ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಲು ಪಂಚರಾತ್ರವೆಂಬ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಿದೆನೆಂದೂ, | 
ಆ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಸಿದ್ಧಿ ಸಿಕೊಂಡನೆಂದೂ, 
ಶಥಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ (xi. 6.1) ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮಹಾಭಾರತವು 
ನಾರಾಯಣನೇ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನವನೆಂದೂ ಆ 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಒಬ್ಬ ರಾಜ ಸಾತ್ವತ ವಿಧಾನದಿಂದ ಉಪಾಸಿ 
ಸಿದನೆಂದೊ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಪರ್ವದಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವನಿಂದ 
ಸಂಕರ್ಷಣ, ಸಂಕರ್ಷಣಸಿಂದ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ, ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮನಿಂದ 
ಅನಿರುದ್ಧ ನೂ, ಅನಿರುದ್ಧ ನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಹುಟ್ಟಿದರೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಪಂಚರಾತ್ರ ಆಗಮಕ್ಕೇ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ "ಪೂಹ್‌ ಭಾವನೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ' 

ಬಹುಶಃ ಈ ಸಾತ್ವತ ಸಂಪ್ರದಾಯದನರ. ವೈದಿಕ ಜಾತಿ ' 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಎಣಿಸದೆ ಎಲ್ಲ ಜಾತಿಯವರಿಗೂ ಸಂಚಮರಿಗೂ 
ಕೂಡ ಭಾಗವತ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟರೆಂದು ತೋರು 
ತ್ಯದೆ. ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ರ ಇ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಲೂ 
ಇವರು ಶೂದ್ರರನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಅವರಿಗೂ ಭಗವಂತನ ಪೂಜೆಗೆ 
ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟಿರು. ಸಾ ತ ಎಂಬ ಮಾತು ಅಂತಿಮ ಜಾತಿ 
ಸೂಚಕ ಪದ. ಮ ತ್ತು ಭಾಗವತ ಸರ್ಯಾಯ ಸದ 
ಗಳು. ಸಾತ್ರತರು ಸಂಚಮರೆಂದು ಮನು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಸಂಚರಾತ್ರರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಂತೆ ಕಾಣಿಸಿದರೂ ಅವರ ಸಂಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ' 
ಕುಳಿತು ಶ್ರೋತ್ರೀಯರು ಊಟಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿಕೆ" 
ಗಳಿನೆ. ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಯನ್ನು ವೈದಿಕರು ದೂಷ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿ 
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ಸಿದ್ದೂ ಉಂಟು. ಬಹುಶಃ ನೊದಮೊದಲಲ್ಲಿ ಭಾಗವತ ಪಂಥ 
ದವರು ಅವೈದಿಕರೆಂಬ ಭಾವನೆ ಇತ್ತು. ಆದರೆ ಈ ಭಾವನೆ 
ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಭಾಗವತರು ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂಬ ಭಾವನೆ 
ಬೆಳೆಯಿತು. 

ಯಾನುನಾಚಾರ್ಯರು ತನ್ನು ಆಗನುಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವೆಂಬ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಾತ್ರರ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಇದ್ದ ದುರ್ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಖಂಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ನೇದಗಳೆಲ್ಲಿರುವುವನ್ನು ಸ್ಮೃತಿ, ಪುರಾಣಗಳು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಲು ಸರಳರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ 
ಆಗಮಗಳೂ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವುದನ್ನೇ ಸುಲಭ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಪಂಚರಾತ್ರ ಆಗನು ಅವೈದಿಕವಾದರೆ ಮಹಾ 
ಭಾರತ, ಭಾಗವತ ಮುಂತಾದ ಪುರಾಣಗಳೂ ಅವೈದಿಕನೆಂದು 
ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಚರಾತ್ರ ವಿಧಿಸಿರುವ ನಿಗ್ರಹಪೊಜೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಪತ್ತಿ (ಶರಣಾಗತಿ) ಮಾರ್ಗ ವೈದಿಕ ಮಾರ್ಗಗಳಿಗಿಂತ ಸುಲಭ 
ವಾದುನು ; ಬಹುಜನರ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾಧನೆಗೆ ಅನುಕೊಲವಾದುವು. 
ಮನುವು ಸಾತ್ವತರು ಸಂಚನುರೆಂದು ಹೇಳಿರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಸಾಕ್ಟತರೆಲ್ಲರೂ, ಪಂಚಮರೇ ಅಲ್ಲ. ಸಾತ್ವತರಲ್ಲಿ ಶ್ರೋತ್ರಿಯ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ ಇದ್ದರು. ವೈಶ್ಯಾತ್‌ ತು ಜಾಯತೇ ವ್ರಾತ್ಯಾತ್‌ 
ಸುಧನ್ವಾಚಾರ್ಯ ಏನ ಚ! ಭಾರುಷಸ್‌ ಚ ಫಿಜಂಘಸ್‌ ಚ 
ಮ್ಬೆತ್ರಾ ಸಾತ್ರತಾ ಏನ ಚ ॥ ಎಂದು ಯಾಮುನಾಚಾರ್ಯರು 
ತೋರಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಅವರು ಕೀಳು ಜಾತಿಯವರನ್ನು ತಮ್ಮ ಆಪ್ತ 
ಶಿಷ್ಯವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡರು. ರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯರು 
ಕೆಳಜಾತಿಯನರನ್ನು ಗುರುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವರಿಂದ 
ಆಳ್ವಾರರ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರು. ಅವರು ಪಂಚರಾತ್ರಾ 
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ಗಮನವನ್ನೂ ಆಳ್ವಾರರುಗಳ ಪ್ರಬಂಧನನ್ನೂ ವೇದಕ್ಕೆ ಸಮಾನ 
ವಾದುನೆಂದು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಸಂಚಮರನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕುಲದವರು 
(ತಿರುಕುಲತ್ತಾರ್‌) ಎಂದು ಕರೆದರು. ಜಾತಿಭೇದವನ್ನು ಎಣಿಸದೆ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ, ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಭಗವಂತನ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಅವಕಾಶ 
ಕೊಟ್ಟ ಸಂಚರಾತ್ರ ಉಪಾದೇಯವಾದದ್ದು. ಜಾತಿಭೇದವನ್ನು 
ಎಣಿಸಿದವನು ಶ್ರೀವೈಷ್ಣೆವನಾಗಲಾರ. ಇಂಥ ಉದಾರವಾದ 
ಸಾತ್ವತ ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವ ಇತರ ಪಂಥಗಳ ದರ್ಜೆಗೆ ಈಗ ಇಳಿದಿರುವುದು 
ತುಂಬ ಶೋಚನೀಯ. 
ಪಂಚರಾತ್ರಾಗಮ ಸಾಹಿತ್ಯ 

ಸಂಚರಾತ್ರಾಗಮದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಪಾರವಾದದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸ್ತ ಕರೂಪದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿರುವುದು ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರ, ಸಂಚ 
ರಾತ್ರಾಗಮಗಳನ್ನು ಸಂಹಿತೆಗಳಂದು ಕರೆಯುವುದುಂಟು. ಸಾತ್ವತ 
ಸಂಹಿತಾ, ಅಹಿರ್‌ಬುಧ್ದ್ಯ ಸಂಹಿತಾ, ಈಶ್ವರಸಂಹಿತಾ, ಹಯ 
ಶರೀರಸಂಹಿತಾಃ ವಿಷ್ಣುತತ್ವ ಸಂಹಿತಾ, ಪರಮಸಂಹಿತಾ, ಸರಾ- 
ಶರಸಂಹಿತಾ, ಪದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ, ಪರಮೇಶ್ವರ ಸಂಹಿತಾ, ಪೌಷ್ಟರ 
ಸಂಹಿತಾ, ಪ್ರಕಾಶ ಸಂಹಿತಾ, ಮಹಾಸನತ್ಪುಮಾರ ಸಂಹಿತಾ, 
ಅನಿರುದ್ಧ ಸಂಹಿತಾ, ಕಾಶ್ಯಪ ಸಂಹಿತಾ, ನಿಹೆಗೇಂದ್ರ ಸಂಹಿತಾ, 
ಸುದರ್ಶನ ಸಂಹಿತಾ, ಅಗಸ್ತ್ಯ ಸಂಹಿತಾ, ವಸಿಷ್ಠ ಸಂಹಿತಾ, 
ವಿಷ್ಣು ಸಂಹಿತಾ, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸಂಹಿತಾ, ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ 
ಸಂಹಿತಾ--ಹೀಗೆ ಪಂಚರಾತ್ರಾಗಮ ಸಾಹಿತ್ಯ ವಿಪುಲವಾಗಿದೆ. 

ಈಶ್ವರ ಸಂಹಿತೆಯು ಪಂಚರಾತ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯ ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟಿ 
ತೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಲಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ 
ಏಕಾಯನವೆಂಬ ವೇದ ಎಲ್ಲ ವೇದಗಳ ಮೂಲನಾಗಿತ್ತು. ಇತರ 
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ವೇದಗಳು ಅದರ ನಿಕಾರದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದವು. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ನಿಕಾರವೇದಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಜನರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಲೋಕಾಭಿ 
ಮುಖರಾದ್ದೆ ರಿಂದ, ಈ ಏಕಾಯನನೇದ ವಿಕಾರವಾಗಿ ಹಲವು 
ವೇದಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ವಾಸುದೇವನು ಏಕಾಯನನೇದನನ್ನು 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಲಯಗೊಳಿಸಿದ. ಸನ, ಸನತ್ಸುಜಾತ, 
ಸನಕ, ಸನಂದನ, ಸನತ್ಕುಮಾರ, ಕಪಿಲ, ಸನಾತನರೆಂಬ ಅವನ 
ಆಪ್ತಭಕ್ತರು ವಾಸುದೇವನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಾಗ ಅವನು ಅದನ್ನು 
ಅವರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸನತ್ಸುಜಾತೀಯ 
ವೆಂಬ ಒಂದು ಅಧ್ಯಾಯನಿದೆ ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಬಹುದು. 
ಇವರಿಗೆ ಎಕಾಂತಿಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಅನಂತರ ಮರೀಚಿ, ಅತ್ರಿ, 
ಆಂಗಿರಸ, ಪುಲಸ್ತ್ಯ, ಪುಲಹ, ಕ್ರತು, ವಶಿಷ್ಠ ಮತ್ತು ಸ್ವಯಂ 
ಭುನರು ಅದನ್ನು ನಾರಾಯಣನಿಂದ ಪಡೆದರು. ಅದರ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ಸಂಕರ್ಷಣನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಸಾತ್ವತಾಪೌಷ್ಟರ,ಜಯಾಖ್ಯ 
ಮುಂತಾದ ಸಂಚರಾತ್ರಾಗಮಗಳು ರಚಿತವಾದುವು. ಶಾಂಡಿಲ್ಕನೂ 
ಏಕಾಯನ ತತ್ತ ವನವನ್ನು ಸಂಕರ್ಷಣನಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು 
ಖುಷಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದನು. . ನಾರಾಯಣ ನಿಂದ ಪಡೆದ ತತ್ತ್ವದೆ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ರಚಿತವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸಾತ್ವಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ವೆಂದೂ, ಆದರ ಸ್ವಲ್ಪಭಾಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ತಮ್ಮ ಸ್ವಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೇ ರಚಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ರಾಜಸಶಾಸ್ತ್ರ 
ನೆಂದೂ, ಮಾನವರು ರಚಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನುತಾಮಸಿಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರನೆಂದೂ 
ಕರೆದಿದೆ. ರಾಜಸಶಾಸ್ತ್ರ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಪಂಚರಾತ್ರ, 
ಇನ್ನೊಂದು ವೈ ಖಾನಸ. ಪಂಚರಾತ್ರ ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವತ 
ಆಗಮ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದು 
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ಭಗವಂತನು ಸಂಕರ್ಷಣನೊಡನೆ ನಡಸಿದ ಸಂವಾದರೂಪದಲ್ಲಿದೆ. 
ಸಂಹಿತೆಗಳೆ ಸಂಗ್ರಹ ವರ್ಣನೆ 

ಈಶ್ವರ ಸಂಹಿತೆ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಪೊಜಾವಿಧಾನಗಳಿಗೂ, 
ಒಂದು ವಿಗ್ರಹಗಳ ವರ್ಣನೆಗೂ, ಒಂದು ಧ್ಯಾನವಿಚಾರಕ್ಕ್ಟೂ, 
ಒಂದು ಮಂತ್ರವಿಚಾರಕ್ಕೂ, ಒಂದು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳಿಗೂ, 
ಒಂದು ದಮಕ್ಕ್ಳೂ, ಕೊನೆಯದು ಯಾದವಗಿರಿಯ ವರ್ಣನೆಗೂ 
ಮೀಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು 1921ರಲ್ಲಿ ಕಾಂಜೀವರದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತವಾ 
ಯಿತು. ಹಯತಿರಸಂಹಿತೆ ನಾಲ್ಗು ಭಾಗಗಳುಳ್ಳ ದೊಡ್ಡ ಸಂಹಿತೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಕಾಂಡ. ಇದರ ನಲವತ್ತೆರಡು 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಗ್ರಹ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಸುದೀರ್ಫವಾಗಿ ವರ್ಣಿ 
ಸಿದೆ... ಮೂವತ್ತೇಳು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಎರಡನೆಯ 
ದಾದ ಸಂಕರ್ಷಣಕಾಂಡ ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಸೂಡಿದೆ. 
ನಾರನೆಯದಾದೆ ಕಾಂಡ ಲಿಂಗ ಕಾಂಡ. ನಾಲ್ವನೆಯದಾದ 
ಸಾರತಾರಣ ನಲವತ್ತೈದು ಆಧ್ಯಾಯಗಳುಳ್ಳ ದೊಡ್ಡ ಕಾಂಡ. ಈ 
ಮೂರು ಕಾಂಡಗಳು ವಿಗ್ರಹಗಳ ರಚನೆ ನುತ್ತು ವಿಗ್ರಹಗಳ ಪೂಜಾ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಇದು ಮುದ್ರಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಮೂವ 
ತೊಂಭತ್ತು, ಅಧ್ಯಾಯಗಳುಳ್ಳಿ ವಿಷ್ಣು ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಪೊಜಾವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನಲ್ಲದೆ ಶೌಚನಿಧಿಗಳನ್ನೂ ಭಕ್ತರು ತಮ್ಮ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ 
ತೋಳುಗಳ ಮೇಲೆ ಎದೆಯಮೇಲೆ ಧರಿಸುವ ನಾಮಗಳನ್ನೂ ಮುದ್ರ 
ಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೂ ಮುದ್ರಣವಾಗಿಲ್ಲ. ಮೂವತ್ತೊಂದು 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳುಳ್ಳಿ ಪರಮಸಂಹಿತೆ ಪೂಜಾನಿಧಾನಗಳನ್ನಲ್ಲದೆ ದೀಕ್ಷಾ 
ವಿಧಿಗಳನ್ನೂ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗನನ್ನೂ ವಿನರಿಸು 
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ತ್ತಡೆ.ಇದೂ ಮುದ್ರಿತನಾಗಿಲ್ಲ. ನರಾಶರ ಸಂಹಿತೆ ಎಂಟು ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳ ಸಣ್ಣ ಸಂಹಿತೆ. ಬಗೆಬಗೆಯ ಭಗನನ್ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣೆಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸುವುದೇ ಇದರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಉಳಿದ ಸಂಹಿತೆಗಳು ಹೀಗೆಯೇ 
ವಿಗ್ರಹರಚನೆ, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ ಪೂಜಾನಿಧಾನಗಳು ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು 
ನಾನೋಚ್ಚಾರಣೆ, ದೀಕ್ಷೆ. ಅಂತ್ಯಕ್ರಿಯೆ, ಶೌಚ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನಕೊಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳೂ 
ಕೊಡ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ವಿಷ್ಣುಸಂಹಿತೆ ವಿಶೇಷನಾಗಿ ಸಾಂಖ್ಯ 
ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ಗನುನಕೊಡುತ್ತದೆ. ವಿಷ್ಣುವಿನ ವ್ಯಕ್ತ ಮತ್ತು ಅವ್ಯಕ್ತ. 
ದೆಶೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಸಡಂಗ ಯೋಗವನ್ನು ಭಾಗವತ ಯೋಗ 
ವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿದೆ. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸಂಹಿತೆ, ಸಂಹಿತೆಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ನೂರೆಂಟೆಂದು ಹೇಳಿ ತೊಂಭತ್ತೊಂದು ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಹೆಸರಿಸಿದೆ. ವಿಷ್ತಕ್ಸೇನ ಸಂಹಿತೆ ತುಂಬ ಪುರಾತನ ಸಂಹಿತೆ. 
ಅದರ ಭಾಗಗಳೆನ್ನು ರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯರು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರು 
ತ್ತಾಕೆ. 
ತತ್ತ್ವವನಿಚಾರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ಕೊಡುನ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಜಯಾಖ್ಯ ಸಂಹಿತೆ ಮತ್ತು ಅಹಿರ್‌ಬುದ್ಧ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಮುಖ್ಯವಾದವು. ಇವೆರಡೂ ಅಚ್ಚಾಗಿವೆ. 
ಜಯಾಖ್ಯ ಸಂಹಿತೆಯ ತತ್ತ್ವ 
ಜಯಾಖ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ಗಂಧಮಾದನೆ ಸರ್ದತದ ಮೇಲೆ 
ಯಹಿಗಳಿಗೆ ಶಾಶ್ವತ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಜ್ಞ, 
ದಾನ, ವೇದಪಠನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂತನ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧ್ಯನಿಲ್ಲ. 
ಸರತತ್ತ್ವದ ಜ್ಞಾನವೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದುದೆರಿಂದ ಆ 
ಪರತತ್ತ್ವ ಯಾವುದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಸ ಸಃ 
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(ಅ) ಬ್ರಹ್ಮ: ವೇ ಪರತತ್ವ. ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ಶುದ್ಧ ಚೇತನ ಮತ್ತು 
ಆನಂದರೂಸ. ಅವನು ಸ್ವಸಂವೇದ್ಯ ಮತ್ತು “ಎಲ್ಲದರ ಆಧಾರ 
(ಜಯಖ್ಯ ಸಂಹಿತಾ 1೪.76). ಅವನು ಅನಾದಿ, ಅನಂತ. 
ಅವನನ್ನು ಸತ್‌ ಎಂದರೆ ಇರುವವನು ಎಂದಾಗಲಿ, ಅಸತ್‌ 
ಎಂದರೆ ಇಲ್ಲದವನು (ನ ಸತ್‌ ನಾಸದ್‌ ಉಚ್ಯತೇ) ಎಂದಾಗಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರು 
ವಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲೂ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಅವನು ಗುಣರಹಿತನಾದರೂ 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಎಲ್ಲದರ ಭೋಕ್ಕ್ಸೃ. ಅವನು ಎಲ್ಲದರ 
ಒಳಗೂ ಇರುತ್ತಾನೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಅತೀತನಾಗಿಯೂ ಇರು 
ತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಸರ್ವಜ್ಞ, ಸರ್ವದರ್ಶಿ, ಸರ್ವಾಧ್ಯಕ್ಷ; ಎಲ್ಲವೂ 
ಅವನಲ್ಲಿವೆ. ಅವನಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಕೇಂದ್ರಿತವಾಗಿ 
ಸ್ವಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಆತ್ಮಸಂತೋಷದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತವೆ, 
ಅವನು ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ ಅವನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ವಾದುದರಿಂದ ಅಸತ್‌ ಎಂದು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ಅಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾ,ನದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಅಂದರೆ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ದಿಂದೆ ಮಾತ್ರ ನೇರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ನಾವು ಪುಷ್ಪಗಳ 
ಪರಿಮಳವನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ತಿಳಿಯು . 
ವಂತೆ, ಮಾನಸಿಕ ಚಕ್ಷವಿನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಮರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಕಾಲದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲವೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಇರು 

ತ್ವವಯಾವರಾ-ಜ ನು ಕಾಲದೇಶಗಳೆ ಉಪಾಧಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿಲ್ಲ. 
ಸೆಂಸಗೆ ಕಾದ. ಕಬ್ಬಿಣದ ಗುಂಡಿನಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾದ ಉಷ್ಣ ಡ್‌ 
! ಕೊಡನ ಐಕೃವಾಗಿರುಪೆಿತ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಐಕೃವಾದಂತೆ 
2ರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೂ ಅವನು ನಿಜವಾಗಿ ಅತೀಸ. ಅವನು ಪ್ರತಿ 
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ಬಿಂಬಿಸಿದೆ ವಸ್ತುಗಳು ಒಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ 
ಕಂಡರೂ ಅನನು ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾದರೂ ಆ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಅವನು ಇಲ್ಲ. ಅವನು ವಿಶ್ವಸಂಗಿ ಹಾಗೂ ನಿಸ್ಸಂಗಿ. 
ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ರಸ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವಂತೆ ಸಕಲ ಜೀತನ ಮತ್ತು ಅಚೇತನ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪರಮೇಶನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತಾನೆ (ಚೇತನಾಚೇತನಾಃ 
ಸರ್ವೇ ಭೂತಾಃ ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮಾಃ | ಪೂರಿತಃ ಪರಮೇಶೇನ 
 ರಸೇಷ್ಯ್‌ಷಧಯಃ ಯಥಾ (ಅದೇ, 19. 93) ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು 
ತರ್ಕದಿಂದ ತಿಳಿಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಿಂದ 
ಆರ್ಷ್ಹಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ. 

ಬೆಂಕಿ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿದೆ, ಬೆಣ್ಣೆ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿದೆ, ನದಿಗಳು ಸಮುದ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಐಕ್ಕವಾದಾಗ ಅವುಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಕಂಡುಬರದಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ, 
ಯೋಗಿಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕವಾದಾಗ ಭೇದ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ 
ಯೋಗಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದೇ ಇದೆ. ಸರಿತ್‌ಸಂಘಾದ್‌ 
ಯಥಾ ತೋಯಂ ಸಂಪ್ರತಿಷ್ಠಮ್‌ ಮಹೋದಧೌ | ಆಲಕ್ಷ್ಯಾ- 
ಶ್ಟ್ರೋದಕೇ ಭೇದಾಃ ಪರಸ್ಮಿನ್‌ ಯೋಗಿನಾಂ ತಥಾ! (ಅದೆ. 
1೪.123). ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿಗೂ ನದಿಗಳ ನೀರಿಗೂ, ಭೇದವೂ 
ಭೇದರಾಹಿತ್ಯವೂ ಇರುವಂತೆ, ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಭಕ್ತರಿಗೂ 
ಭೇದವೂ ಇದೆ. ಅಭೇದವೂ ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ತತ್ತ ಜೇದಾ 
ಜೇದತತ್ತ್ವ. ಅದು ದ್ವೈತವೂ ಅಲ್ಲ, ಅದ್ಬೈತವೂ ಅಲ್ಲದ ದ್ವೈತಾ 
ದ್ರ್ಯತ: 

(ಆ). ಸೃಷ್ಟಿ. ಜಯಾಖ್ಯವು ಮೂರು ಬಗೆಯ ಸೃಷ್ಟಿಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ... ಮೊದಲನೆಯದು ಬ್ರಹ್ಮಸರ್ಗ, ' ಎರಡನೆಯದು 
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ರ್ಗ, ಮೂರನೆಯದು ತೆ 


ನನ್ನು ಸ್ಥ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ಬ್ರಹ್ಮನು ಸ MTs 
ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತಗೊ ಭಕ್ತ. ಅನನ ಬೆವರಿನ ಎರಡು 
ತೊಟ್ಟು ಗಳಿಂದ ಮಧು ಮತ್ತು ಕೈಟಭರೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸರು ಹುಟ್ಟಿ 
ದರು. ಇವರು ವೇದಗಳನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿ 
ದರು. ಆಗ ವಿಷ್ಣುವು ₹ ಅವರೊಡನೆ ಭೌತಬಲದಿಂದ ಹೋರಾಡಿ 
ದಾಗ ಅವರನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಬಲದಿಂದ 
ಅವರನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ವೇದಗಳನ್ನು ದೇವ ತಿಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಅವ 
ರನ್ನು ಕಾಪಾಡಿದನು. ಇದು ಸೌರಾಣಿಕ ಸ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಎಮಣೆ. 

೨. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೂಲಕ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದಪ್ಪನ್ನು ಪ್ರಕ ಕೃತಿಸರ್ಗ 
ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮ ಸಾಂಖ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೂಲವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಪ್ರಧಾನ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಪ್ರದೀಪದಲಿ ಬತ್ತಿ, ಎಣ್ಣೆ. ಸ ಸೇರಿರುವೂತೆ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು. ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾದ ಗುಣಗಳು ಪ್ರಕೃತಿ 
(ಪ್ರಧಾನ) ಯಲ್ಲಿ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಸೇರಿನೆ (ಭಿನ್ನಂ ಎಕಾತ್ಮ- 
ಲಕ್ಷಣವ್‌್‌). ಇವು ಪ್ರಧಾನದಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಸಮತೂಕ ತಪ್ಪಿದಾಗ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ ಸತ್ತ್ವ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ, ಅನಂತರ ರಜಸ್‌ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ತಮಸ್‌ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸತ್ತ್ಯಪ್ರಧಾನವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಮೊದಲ ಪರಿಣಾಮ ಬುದ್ಧಿ. ಎರಡನೆಯ ಪರಿಣಾಮ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದೆ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಅಹಂಕಾರ. ಅಹಂಕಾರದ ಮೂರು ಬಗೆಗಳನ್ನು ನಿವರಿ 
ಸುವುದು ಜಯಾಖೈಯ ನೈ ಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಸಾಂಖ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು ಬಗೆ 
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ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕಾಶಾತ್ಮ, ನಿಕೃತಾತ್ಮ ಭೂತಾತ್ಮ. 
ಇವು ಮೂರು ಬಗೆಯ ಅಹಂಕಾರಗಳು. ಪ್ರಕಾಶಾತ ಅಹಂಕಾರ 
ದಿಂದ ಸಂಚಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು (ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು, 
ನಾಲಗೆ, ಸ್ಪರ್ಶೇಂಥಿ ಪ್ರಿಯ) ಮತ್ತು ಮನಸ್‌ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಎರಡ 
ಚ ನಿಕ್ಫತಾತ್ಮದಿಂದೆ ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಹುಟ್ಟು 
ತ್ತವೆ. ಕಣಾದ ಭೂತಾತ್ಮದಿಂದ ಸ್ಥೂಲಭೂತಗಳಿಸೆ 
ಮೂಲ (ಯೋನಿ) ವಾದೆ ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಭೂತಗಳಿಂದೆ ಸ್ಥೂಲವಾದ ತ ಗ ಸ ಮಣ್ಣು. 
ನೀರು, ವಾಯು ಬೆಂಕಿ ಮುಂತಾದೆ ವಸ್ತುಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಕೃತಿ ಭೌತವಾದದ್ದು. ಆಡ್ಡೆರಿಂದ ಅದರ ಈ ಸಾಗ 
ಭೌತವಾದುನು. ಪುರುಷರು, ಜೀವಿಗಳು ಈ ಭೌತವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತ 
ಸೆ , ಅವು ಚೇತನಾತ್ಮಕವಾದುವು. 
ಕೃತಿಯ ಪರಿಣಾಮವಾದ ಶರೀರ ಜಡ, ಚೇತನ ಜಡ 
ನಲ್ಲದ ದ್ದು. ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಇವು ಜೀವನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸೇರಿ 
ರಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಜಯಾಖ್ಯದ 
ಉತ್ತರ ಇದು. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಜೇತನದ 
ಪ್ರಕಾಶದಿಂದೆ ಬೆಳೆಗಿ ಅವು ಜೇತನ ಪಡೆದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ 
(ಚಿದ್ರೂಸಂ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಂ ಯದ್‌ ಅಭಿನ್ನಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಸ್ಥಿತಂ! 
ತೇನ್ಸೆ ತಚ್ಚ್ಯೂರ್ಣಿ ಸ ಭಾತಿ ಅಚಿಚಿನ್ನಯನದ್‌ ದ್ವಿಜ (111.14) 
ಇದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ ನಡಿಸಲು ಜಯಾಖ್ಯವು ಒಂದು ಉಪಮಾನವನ್ನು 
ನ ತೃದೆ. ಕೆಬ್ಬಿಣದ ಸೂಜಿ ಮತ್ತು ಅಯಸ್ಟಾಂತ (ಸೂಜಿಕಲ್ಲು) 
ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಆದೆರೂ ಅಯಸ್ಕಾಂತದ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಸೂಜಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಯಸ್ಕಾಂತದ ಶಕ್ತಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಚೇತನದ 
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ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಶರೀರ ಚೇತನದಿಂದ ಕೊಡಿದೆಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಶೈತಿ ಯ ವಾಸನಾವಿಶೇಷಗಳ ಮತ್ತು ಚೇತನದೆ ಸಾಹ 
ಚರ್ಯ ಅನಾದಿ. ಈ ಸಂಸರ್ಗ ತಪ್ಪಿ ಜೇತನವು ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯು 
ವುದಕ್ಕೆ ಭಗನಂತನ ಪ್ರೇರಣೆ ಕಾರಣ. ಭಗವಂತನು ಜೀವರು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಅಂತರಾತ್ಮದ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಯಿಂದ ಜೀವರುಗಳು ತಾವು ಶರೀರದಿಂದ ಬೇರೆ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾದಾಗ ವಾಸನಾರೂಪ 
ವಾದ ಕರ್ಮ ಅಳಿದು ಇ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆತ್ಮಗಳು 
ಶರೀರದ ವಾಸೆನೆಗಳೆ ಸಂಪರ್ಕ ಪಡೆದು ಬುಧಿತರಾಗುವುದಕ್ಕೊ 
ಆ ವಾಸನೆಗಳು ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕೊಚ್ಚಿಹೋಗಿ ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ್ಧ 
ವಾಗುವುದಕ್ಟೂ ಭಗನಂತನ ಶಕ್ತಿಯೇ ಕಾರಣ. ಅದು ಅಂತ 
ರ್ಯಾಮಿ ಶಕ್ತಿ. 

ಜೀವನ ಚೇತನವನ್ನು ಕವಿದಿರುವ ವಾಸನಾರೂಪ ಭಗ 
ವಂತನ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿ. ಈ ಮಾಯೆಯಿಂದ 'ಕನಿದಿರುನ ಜೀವ 
ಚೇತನ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿದೆ. ಈ ವಾಸನೆಗಳು ಜಡ, ಪ್ರಕೃ 
ತಿಯ ಗುಣ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಎಂಬುದನ್ನು ಅಂತರ್ಯಾಮಿಿಯ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ತಿಳಿದಾಗ ಮಹಾರೂಸವಾದ ಸಂಸರ್ಗ ಕಡಿದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. (ಮಾಯಾಮಯೇ ದ್ವಿಜಾಧಾರೇ ಗುಣಾಧಾರೇ 
ತತೋ ಜಡೇ |! ಶಕ್ತ್ಯಾ ಸಂಯೋಜಿಕೋ ಹಿ ಆತ್ಮಾ ವೇತ್ರಿ 
ಆತ್ಮೀಯಾಃ ಚ ವಾಸನಾಃ (11.24) 
೩. ಮೂರನೆಯ ಸೃಷ್ಟಿ ಶುದ್ಧಸರ್ಗ. ಇದು ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಮೂರು ಸ್ವರೂಪಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದು. ಪುರುಷೋತ್ತನುನಾದ 
ವಾಸುದೇವನು. ತನ್ನಿಂದಲೇ ಮೂರು ರೂಪಗಳನ್ನು ಹೊರ 
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ಹೊನ್ನಿಸಿದನು. ಮೂರು ರೂಪಗಳು, ಅಚ್ಯುತ ಸತ್ಯ ಮತ್ತು 
ಪುರುಷ. ಅಚ್ಯುತ, ಸತ್ಯ ಸರರೂಸಗಳು ಪುರುಷ ಅಪರೂಪ. 
ಈ ಅಸರೂಸನೇ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ರೂಪ. : ಈ ಆಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾಗಿ ಭಗವಂತನು ಜಗತ್‌ಸೆಂಸಾರದ ನೇತಾರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ವಾಸನಾರೂಸವಾದ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಬಂಧಿತವಾದ ಜೀವರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಆ ವಾಸನೆಗಳ ಸಟ್ಟಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾಗುನ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

(ಇ). ಬಿಡುಗಡೆಯ ಮಾರ್ಗಗಳು. ' ಜೀವರುಗಳಿಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯ 
ದಾರಿ ಗೋಚರನಾಗುವುದು ಭಗನಂತನ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ. : ಜೀವರು 
ಗಳು ಬಿಡುಗಡೆಯ ದಾರಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಗುರುವನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕೆಂಬ ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜಯಾಖ್ಯ 
ಗುರುವಿಗೆ ನಿಶೇಷ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಗುರುವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸು: 
,ವದೇ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮೊದಲ ಸಾಧನ. ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಒಪ್ಪಿ. 
ಕೊಂಡು ಅವನಿಗೆ ದೀಕ್ಷೆ ಕೊಟ್ಟು ಮಂತ್ರೋಸದೇಶ ಮಾಡಿದಾಗ 
ದೀಕ್ಷೆಪಡೆದನನ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಸುಖಗಳಿಂದೆ ವಿಮುಖವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಅವನ ಅಂತಃಕರಣ ಶರತ್ಕಾಲದ ಸರಸ್ಸಿನಂತೆ ಶುಭ್ರವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಅಲೆಗಳಿಲ್ಲದ ಸಮುಸ್ರದಂತೆ ಶಾಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಗಾಳಿ 
ಯಿಂದ ಅಲುಗಾಡದ ದೀಪದಂತೆ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

(ಉ) ಜಯಾಖ್ಯವು ಭಗವಂತನ ಜ್ಞಾನೋಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಕ್ರಿಯಾಖ್ಯ ಮತ್ತು ಸತ್ತಾಖ್ಯ ಎಂದು ಎರಡಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದೆ. 
ಸತ್ತಾಖ್ಯ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕ್ರಿಯಾಖ್ಯ ಜ್ಞಾನ ಅಂಗಭೂತವಾದದ್ದು. 
ಮುಮುಕ್ಷು ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳೆ ಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾಖ್ಯ. 
ಸದಾಚಾರವೇ ಕ್ರಿಯಾಖ್ಯ. ಶೌಚ, ಯಜ್ಞ, ತಪಸ್‌, ಶಾಸ್ತ್ರಾ 
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ಧ್ಯಯನ, ಅಹಿಂಸೆ, ತಪ್ಪೆಣಿಸದಿರುವುದು, ತಪ್ಪನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವುದು, 
ಸತ್ಯವಚನ, ಸಕಲಭೂತಹಿತ, ಶತ್ರುಗಳಿಗೂ ಚ ಹಿತಬಯಸು 
ತ ಇತರರ ಹಕ್ಕು ಬಾಧ್ರತೆಗಳೆನ್ನು ಗೌರವಿಸುವುದು, ಶತ್ರು 
ತ್ರರಲ್ಲಿ ಸಮಭಾವ, ಕರುಣೆ, ದಾನ ಇವು ಟು 1 

ಹಪ ಆದ್ಯಕರ್ತನ್ಯಗಳು. ಶತ್ರುಗಳಿಗೂ ಕೂಡ ಹಿತ 
ಬಯಸಬೇಕು, ಶತ್ರು ಮಿತ್ರರೊಡನೆ ಸಮಭಾವದಿಂದ ನರ್ತಿಸ 
ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ. ಇಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಿರುವ 
ಕರ್ಮವು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಕರ್ಮ ಬೋಧಿಸಿರುನ ಕರ್ಮಯೋಗ 
ವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ಕರ್ನಯೋಗ ಅಗತ್ಯ. 
ನೆಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹವಾದ ವಿಷಯ. 

ಜ್ಞಾನಾಖ್ಯ ಪರಮಜ್ಞಾನ ಸಿದ್ಧಿ. ಜ್ಞಾತೃ, ಜ್ಞಾನ, ಕ 
ಒಂದೇ. ಭಿನ್ನವಾದ ಎಲ್ಲವೂ ಏಕತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿನೆ ಎಂಬ ತಿಳಿನೆ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನ. ಆ ಜ್ಞಾನ ತರ್ಕದಿಂದ ಪಡೆಯಲಾಗದೆ ಜ್ಞಾ ತ 
ಅದನ್ನು ಮಾತಿನ ಮೂಲಕ ವರ್ಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸರಮಜ್ಜಾ ನ 
ನಿರ್ನಾಣರೂಪವಾದದ್ದು. ಜ್ಞಾನಯೋಗದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಇದು 
ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ. 

ಜಯಾಖ್ಯ ತಿಳಿಸುನ ಯೋಗ ಎರಡು ಬಗೆ ಯಾದದ್ದು. ಒಂದು 
ಮಂತ್ರಧ್ಯಾನ, ಎರಡನೆಯದು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ; ಪ್ರಾಣಾಯಾನು, 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿ ಅದರ ಹಂತಗಳು. 

ಜಯಾಖ್ಯಯೋಗನನ್ನು ಸಕಲ, ನಿಸ್ಕಲ, ಶಬ್ದ ಎಂದು 
ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯಾಗಿಯೂ ವಿಂಗಡಿಸಿದೆ. ಸಕಲ ಅಥವಾ ನಿಗ್ರಹ 
ಯೋಗ, ವಿಗ್ರಹೆಗಳ ಮೂಲಕ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು. ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ನಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೂಡಿಸುವುದು. ಇದು ಮೊದಲ ಹಂತ. 


ಪಂಚರಾತ್ರ ಆಗಮಗಳು ೧೭ 
ಇದರಿಂದ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸಿದ್ಧಿಸಿದಾಗ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊಳೆಯುವ ಚಕ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಿಸುವುದು ಎರಡನೆಯ ಹಂತ. ಒಂದು 
ಬಬಾಣಿ ಬೀಜದಷ್ಟು ಸಣ್ಣ ದರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಮೂರ 
ನೆಯ ಅಂಶ. ಕೂದಲ ಎಳೆಯಷ್ಟು ಸಣ್ಣ ದರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರಿ 
ಸುವುದು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಹಂತ. ಹೀಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಣ್ಣ ನಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರನಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದಾಗ ಅವನ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರತೆಕಿದು ಅವಸಥಿಗೆಭಗನಂತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 

. ಮಂತ್ರಯೋಗ. ಪಂಚರಾತ್ರಾಗಮಕ್ಕೆ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಮಂತ್ರ 
ಗಳೆ ಮೂಲಕ ಭಗನಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ಶಬ್ದವೆಂಬ ಯೋಗ. 
ತ್ನ ಆತ್ಮದ ಸತ್ತ್ವ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. ನಿಷ್ಟಲನೆಂಬ ಯೋಗ. ಎಲ್ಲ ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಒಬ್ಬಾಗಿ ಭಾಗನತ ಯೋಗಗಳೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 
ಅಹಿರ್‌ ಬುದ್ಧ ಸಂಹಿತೆ 
ಜಯಾಖ್ಯ ಸಂಹಿತದ ಏಕತ್ತ್ವವೂ ಅಹಿರ್‌ಬುದ್ಧ್ಯ್ಯ ಸಂಹಿತದೆ 
ತತ್ತ್ವ ಒಂದೇ. ಅಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸುವವನು ಶಾಂಡಿಲ್ಯ. ಇಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸು 
ವವನು ಅಹಿರ್‌ಬುದ್ಧ್ಯ. ಅವನು ಈ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಬಹುಕಾಲ 
ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿ ಸಂಕರ್ಷಣನಿಂದೆ ನೇರವಾಗಿ ಪಡೆದನೆಂದು ಅಹಿರ್‌ 
ಬುದ್ದ ಸಂಹಿತೆಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾನೆ.ಅದೆರನೂರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅನನು ಸಡೆದ ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಸುದರ್ಶನ ತತ್ತ್ವವೆಂದೂ 
ಅದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಧಾರನೆಂದೂ ; ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಸಂಶಯಗಳೂ 
ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತವೆ ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸುದರ್ಶನಸ್ವರೂಸಂ 
ತತ್‌ ಪ್ರೋಚ್ಛಮಾಣಂ ಮಯಾ ಶೃಣು।ಶ್ರುತೇಯತ್ರಾ ಖಿಲಾಧಾರೇ 
ಸಂಶಯಃ ತೇ ನ ಸಂತಿ ವೈ 111,2.5.). ಪರಸತ್‌ ಅನಾದಿ, ಮತ್ತು 
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ಅನಂತ; ನಾನು ರೂಸಗಳೆಲ್ಲಿಮ್ನ ; ಅದು ಮಾತಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ 
ನಿಲಕದ್ದು. ಸರ್ವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಇದು ಬದಲಾನಣೆ ಇಲ್ಲದ್ದು. ಈ 
ಪರಸತ್ರಿನಿಂದ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸಂಕಲ್ಪ ಕಾಲ ದೇಶ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಸೀಮಿತವಾದದ್ದಲ್ಲ | ನಿಃಶೀನು) 
ಈ ಬ್ರಹ್ಮಸುಖಾನುಭನ ಸ್ವರೂಪ. ಅವನು ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕ, ಅವನು 
ಅಲೆಗಳಿಲ್ಲದ ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಶಾಂತ. ಅನನನ್ನು" ಅದು' "ಇಂಥಾದ್ದು' 
ಎಂಬ ಮಾತುಗಳಿಂದ ವರ್ಣಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅನನು ಶುದ್ಧ 
ಜ್ಞಾನಸ್ತ್ರರೂಪ. ಆದರೂ ಜ್ಞಾನ ಅವನ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ 
' ದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಜಡಂ ಸ್ವಾತ್ಮಸಂಬೋಧಿ ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಾವ- 
ಗಾಹನನಃ! ಜ್ಞಾನಂ ನಾಮ ಗುಣಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಪ್ರಥಮಂ ಗುಣ- 
ಚಿಂತಕಃ | ಸ್ಪರೂಸಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ತಚ್ಚ ಗುಣ್ಣೆಶ್ಚ ಪರಿಗೀಯತೇ : 
111. 2.೨೨) ಶತ್ತ್ಯಿ ಐಶ್ವರ್ಯ, ಬಲ, ವೀರ್ಯ, ತೇಜಸ್‌ 
ಅವನ ಜ್ಞಾನ ಸತ್ತೃದ ಐದು ರೂಪಗಳು. ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದಡ್ದನ್ನು "ಶಕ್ತಿ' ಎಂಬ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಪದದಿಂದ ನಿರ್ದೇ 
ಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಜಗತ್‌ ಪ್ರಕೃತಿಭಾವೋ ಯಃ ಸಾ ಶಕ್ತಿಃ ಸರಿ- 
ಕೀರ್ತಿತಾ (li. 2. 57.) ಐಶ್ವರ್ಯ ಎಂಬ ಹದ ಕರ್ತೃತ್ವ 
ಸೂಚಕ. ಬಲ ಎಂದರೆ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದ ಯತ್ನ. ವೀರ್ಯ 
ವಿಶ್ವದ ಉಪಾದಾನಕಾರಣ. ತನ್ನಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ 
ದರೂ ಅವನು ಬದಲಾಯಿಸದೆ ಇರುತ್ತಾನೆ. ತೇಜಸ್‌ ಬೇಕೆ 
ಯಾವುದರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ. ಕರಣವಿಲ್ಲವೆ ನಿರ್ನಿಸುನ ಗುಣ. 
ಶುದ್ಧಜ್ಞಾನ ಸತ್ತ್ವವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು ವಿಶ್ವಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪಿ. 
ಸಿದಾಗ ಅವನು ಸುದರ್ಶನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ನಿಶ್ಚಕ್ಕೂ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೂ ಇರುವ . ಸಂಬಂಧ “ಅಪೃಥಕ್‌” 
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ಸಂಬಂಧ. ಅಸ್ಭಥಕ್‌ ಎಂದರೆ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಇರುವುದು. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ರುವ ಎಲ್ಲವೂ ಅವನ ಸತ್ತ್ವದ ಅಂಶಗಳು. ಅವು ಅವನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಲಾ 
ವಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಆ ಸತ್ತ್ವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನಕ್ಕೆ ಅಸ್ತಿತ್ನ 

ನಿಲ್ಲ. ಸೂಸ್ಷನಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು fe; 
ಅವು ಕಾಣುವುದು ಕಾರ್ಯರೂಪದಲ್ಲೇ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಅಹಿರ್‌ಬುದ್ಧ್ಯ ಸಂಹಿತೆ ಬಹು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ. 
(ಶಕ್ತೆಯಃ ಸರ್ವಭಾವಾನಾಂ ಅಚಿಂತ್ಯಾ ಅನ್ಭಥಕ್‌ ಸ್ಥಿತಾಃ | 
ಸ್ವರೂಸೇನ್ಸೆನ ದೃಶ್ಯಂತೇ ಕಾರ್ಯತಃ ತು ತತಃ। ಸೂಕ್ಷ್ಮಾನಸ್ಥಾಹಿ 
ಸಾ ತೇಷಾಂ ಸರ್ವಭಾವಾನುಗಾಮಿನೀ | ಇದಂ ತಯಾ ವಿಧಾತುಂ 
ಸಾನ ನಿಷೇದ್ದುಂ ಚ ಶಕ್ಯತೇ॥ 11.2.3.) ಅದು ನಿರಪೇಕ್ಷತಯಾ 
ನಂದು ನಿತ್ಯ ಪೂರ್ಣ.ಆ ಶಕ್ತಿ ಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಎಂಡು ಹೆಸರು(ಜಗತ್ತಯಾ 
ಲಕ್ಷ ಮಾಣಾ ಸಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್‌ ಇತಿ ಗೀಯತೇ 111.9.) ಅದು 
ವಿಶ್ವ [ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಂಕುಚಿತವಾಗುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಕುಂಡಲಿನೀ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆ ಶಕ್ತಿ ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದ ಭಿನ್ನ. ಆದರೂ ಅದ 
ರೊಡನೆ ಒಂದಾಗಿ ಉನ್ನೇಷಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ.. (ಉನ್ನೇಷೋ ಯಃ 
ಸುಸಂಕಲ್ಪಃ ಸರ್ನತ್ರಾವ್ಯಾಹತಃ ಕೃತೌ। ಅವ್ಯಕ ಕೈಕಾಲಪುಂರೂಸಂ 
ಚೀತನಾಜೇತನಾತ್ಮಿಕೇ (iii,30. 31) ಬ ಬ ನೆ ಶಕ್ತಿ ಅನ್ಯಕ, 

ಕಾಲ ಮತ್ತು ಪುರುಷರೂಪವಾಗಿ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಆ ಶಕ್ತಿ 
“ನಿರಸೇಕ್ಷತಯಾನಂದ”, ಕಾರ್ಯರೂಪವಾಗಬಲ್ಲ ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾ ನ 
ರೂಪ(ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮೂಲ ಇಚ್ಛಾ ತ್ಮಾ ಪ್ರೇಕ್ಷರೂಸಃ ಕ್ರಿಯಾಫಲಃ 
(11.30) ಅದು ಪ್ರಕ ತಿಯನ್ನು ಪರಿಣಾಮಗೊಳ್ಳು ವಂತೆಯೂ ಪುರು 
ಷರನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು RE 
ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸರಿಣಾಮಗೊಳ್ಳುವುದು ಆ ಶಕ್ತಿಯ 
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ಪ್ರೆ ು೦ದ. ಆ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ .ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ 
ಪ್ರಳಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸುದರ್ಶನವೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪ ಸ್ಪಂದರೂಪ 
ವಾದದ್ದು. ಅದು ಬಹುರೂಪಗಳಾಗಿ Ae ಅನೇಕ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಸಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೋsಯಂ ಸುದರ್ಶನಂ ನಾಮ 
ಸಂಕಲ ಲಃ ಸ್ಥ ಸ್ಪಂಡನಾತ್ಮ ಸಃ ನಿಭಾಜ್ಯ ಬಹುಧಾರೂಪಂ ಭಾವೇ 
ಭಾವೇನತಿಷ ತೆ (111. 39) ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವವು ಬಹುಶಃ ಸ್ಪಂದ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಇದರಿಂದ ಪಡೆದಿರಬಹುದು. 

ಮೂಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲ ಆ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಷುಪ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಂಲ್ಲಿರುತ್ತನೆ. ಆಗ ಬಟ ಸಮಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ಆ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಶೂನೃತ್ವ ರೂಪವೆಂದು ಕಕೆದಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾ, 
ಬಲು ವೀರ್ಯ, ತೇಜಸ್‌, ಜ್ಞೇಯ, ಜ್ಞಾತೃ ನನಗಾಗಿ ಆನಿ 
ರ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ. 

3 ಅಹಿರ್‌ಬುದ್ಧ್ವ್ಯ ಸಂಹಿತೆ ಭಗವಂತನ ವ್ಯೂಹಗಳನ್ನು ಅವ 
ಕಾಶಗಳೆನ್ನೂ ವಿಸ್ತರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಜಯಾಖ್ಯ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಈ 
ವಿವರಗಳಿಲ್ಲ. ಭಗವಂತನ ನಿರಂತರ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಬಲಗಳಿಂದ 
ಸಂಕರ್ಷಣ ರೂಪ ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ... ಅವನ ಐಶ್ಚರ್ಯ ಮತ್ತು 
ನೀರ್ಯಗಳಿಂದ ಪ್ರದ್ಯು ಸ ರೂಪ ಹುಟ್ಟುತ್ತ Py ಅವನ ಶಕ್ತಿ 
ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಅನಿರುದ್ದ ಬ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಭಗ" 
ವಂತನ ಈ ರೂಪಗಳಿಗೆ ವ್ಯೂಹೆಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಕ ಎರಡೆರಡು 
ಗುಣಗಳು ಒಂದೊಂದು ವ್ಯೂಹರೂಸದಲ್ಲೂ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಈ ವ್ಯೂಹಗಳು ವಿಷ್ಣು ವಿನ ರೂಪಗಳೇ ಆದ್ದರಿಂದೆ ಇತರ ಗುಣಗಳೂ 
ಗೌಣವಾಗಿ ಆ ವ್ಯೂಹರೂಪಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಮೊದಲನೆಯ ವ್ಯೂಹ ' 
ಹುಟ್ಟಿದ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಆರನೂರು ವರ್ಷಗಳ ತರುವಾಯ ಎರಡ 


ಇ 
Jb 
ಟಿ 
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ನೆಯ ವ್ಯೂಹ ಹುಟ್ಟಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಎರಡನೆಯ ವ್ಯೂಹ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಒಂದು ಸಾವಿರದ ಆರನೂರ ವರ್ಷಗಳನಂತರ ಮೂರನೆಯ ವ್ಯೂಹ 
ಹುಟ್ಟಿತು. ಕೆಲವು ಕಡೆ ವಾಸುದೇವ ಸಂಕರ್ಷಣ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಅನಿ 
ರುದ್ಧ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ವ್ಯೂಹಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದೆ. 

ಈ ನಾಲ್ಕು ಮೂಲ ವ್ಯೂಹರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದೂ ಮೂರು 
ಉಪ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ವಾಸುದೇವನ ಉಸರೊಸಗಳು 
ಕೇಶವ, ನಾರಾಯಣ ಮತ್ತು ಮಾಧವ. ಸಂಕರ್ಷಣನ ಉಪರೂ 
ಗಳು ಗೋವಿಂದಃ ವಿಷ್ಣು » ಮಧುಸೂಧನ. ಪ ದ್ಯುಮ್ಮನ ಬಹಿ 
ಗಳು ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ, ವಾಮನ, ಶ್ರೀಧರ. ಆನಿರುನ್ನನ ಉಪರೂಪಗಳು 
ಹೃಷೀಕೇಶ, ಪದ್ಮನಾಭ ಮತ್ತು ದಾಮೋದರ. ಚ ಹನ್ನೆರಡು ಉಪ 

ಪಗಳು ವರ್ಷದ ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳ ಅಧಿಜೇವತೆಗಳು ; ಅವು 
ಗಳನ್ನೂ ಹನ್ನೆರಡು ಬಗೆಯ ಆದಿತ್ಯರೂಪಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದೂ 
ಉಂಟು. ಆಚಮನ ಮಾಡುವಾಗ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ: ನಾರಾ 
ಯಣಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ, ಮಾಧವಾಯ ಸ್ರಾಹಾ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು 
ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಈ ಹನ್ನೆರಡು ನಾನೋಚ್ಚಾರಣೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಈ ಹನ್ನೆರಡನ್ನು ಧ್ಯಾನರೂಪಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಹನ್ನೆರಡು ಉಸವ್ಯೂಹೆರೂಸಗಳನ್ನಲ್ಲದೆ ಅಹಿರ್‌ಬುದ್ಧ್ಯ 
ಮೂವತ್ತೊಂಭತ್ತು ವಿಭವಾವತಾರಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಭಗ 
`ವಂತನನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರಲಾರದ ಸಾಧುಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ಭಗವಂತನು 
ಅವರ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ (ಪರಿತ್ರಾಣಾಯ) ಸದಾ ಕಾನಲಾಗಿ ಈ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವರ ಬಳಿ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರೆ, 

ಪದ್ಮನಾಭ, ಧೃವ, ಅನಂತ, ಸತ್ಯಾತ್ಮ, ಮಧುಸೂಧನ, ವಿದ್ಯಾಧಿ 
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ದೇವ, ಕಪಿಲ, ವಿಶ್ವರೂಪ, ನಿಹಂಗಮ, ಕ್ರೋಧಾತ್ಮನ್‌, ವಡವಾ 
ವಕ್ರ, ಧರ್ಮ, ವಾಗೀಶ್ವರ, ಏಕಾರ್ಣವಶಾಯಿನ್‌, ಕಮಠೇಶ್ವರ 
ವರಾಹ, ನರಸಿಂಹ, ಪೀಯೂಷಾರ್ಣ, ಶ್ರೀಪತಿ, ಕಾಂತಾತ್ಮನ್‌ 
ರಾಹುಜಿತ್‌, ಕಾಲನೇಮಿಫ್ಸು; ಪಾರಿಜಾತಹರ, ಲೋಕನಾಥ, 
ಶಾಂತಾತ್ಮನ್‌, ದತ್ತಾತ್ರೇಯ, ನ್ಯಗ್ರೋಧಶಾಯಿನ್‌, ಏಸೆಶ್ಚಂಗ 
ತನು, ವಾಮದೇವ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ, ನರ, ನಾರಾಯಣ, ಹರಿ, ಕೃಷ್ಣ 
ಪರಶುರಾಮ, ರಾಮ, ವೇದೆವಿದ್‌. ಕಲ್ಪಿನ್‌, ಪಾತಾಳೆಶಯನ. 
ಈ ಮೂನತ್ತೊಂಭತ್ತು ವಿಭವಾಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ದಶಾವತಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಕೆಲವು ಹೆಸರುಗಳು ಸೇರಿವೆ. 

ವ್ಯೂಹ ಮತ್ತು ಅವತಾರ ಭಾವನೆ ಭಾಗವತ ಸಂಥಕ್ಕೇ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವಾದ ಭಾವನೆ. ಭಗವಂತನು ಭಕ್ತರೊಡನೆ ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಂಪರ್ಕವಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಯನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಅವತಾರ ಭಾವನೆ ಭಾಗವತ 
ಮತದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈ ನಿಭವಾವತಾರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಅಹಿರ್‌ಬುದ್ಧ್ಯ ಸಂಹಿತ ಅನತಾರಗಳನ್ನುನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯಾಗಿ ವಿಂಗ 
ಡಿಸಿದೆ. ನಿಭವಾವತಾರ, ಆವೇಶಾವತಾರ, ಅರ್ಚಾವತಾರ, ಅಂತ 
ರ್ಯಾಮಿ ಅವತಾರ--ಇವು ಆ ನಾಲ್ಕು ಅವತಾರಗಳು. ಆವೇಶಾ : 
ವತಾರಗಳು ಸ್ವರೂಪಾವೇಶ, ಶಕ್ರ್ಯ್ಯಾವೇಶ ಎಂದು ಎರಡು ಬಗೆ 
ಯಾಗಿವೆ. ಪರಶುರಾಮ, ರಾಮ, ಕೃಷ್ಣ, ಮತ್ಸ 3೨ ಕೂರ್ಮ. 
ವರಾಹ, ನರಸಿಂಹ ಮುಂತಾದ ದಶಾವತಾರಗಳು. ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು, 
ಶಿವ, ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಭಗವಂತ: 
ನಿಂದ ನಿಯೋಜಿತವಾದ ಅವತಾರಗಳು. ಸರಮ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆ 
ಯಲು ಬಯಸುವವರು ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಅವತಾರಗಳನು. 
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ಉಪಾಸಿಸಬೇಕು. ಈ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಅವತಾರಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಭಗ 
ವಂತಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವು. ಒಂದು ದೀಪದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ದೀಪ 
ಹತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಭಗವಂತನ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ನೇರನಾಗಿ ಬಂದ 
ಅತೀತ ರೂಪಗಳು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಅವತಾರಗಳು. 

ಜೀನಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಭಗವಂತನ 
ಅಂಶರೂಪ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಅವತಾರ. ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಭಗನಂತನು ಜೀವರುಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಅವರಿಗೆ 
| ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಭಾವನೆ 
ಶ್ರೀವೈಷ್ಣ ವ ವೈಷ್ಣ ವ, ಶೈವ ಎಲ್ಲ ಸಂಥಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 
ಭಾವನೆ, 

ಪೊಜಾರ್ಥವಾಗಿ ಜೀವರುಗಳಿಗೆ ನಿಗ್ರಹೆರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ರೂಪ ಅರ್ಚಾನತಾರ. ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಭಾವಿಸಿ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವ ವಿಧಾನನನ್ನು ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿ 
ಪೂಜಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಅಹಿರ್‌ಬುದ್ದ್ಯ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲದೆ 
ಇತರ ಸಂಹಿತೆಗಳೂ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುತ್ತವೆ. ವಿಗ್ರಹಪೂಜೆ 
ಯಿಂದೆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಜಯಾಖ್ಯದ ತತ್ತ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲೇ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. 

ಭಗವಂತನ ವ್ಯೂಹ ಮತ್ತು ಅವತಾರ ರೂಪಗಳಂತೆಯೇ 
ಅಹಿರ್‌ಬುಧ್ದ್ಯ ಸಂಹಿತೆಯೂ ವಿಹಗೇಂದ್ರ ಸಂಹಿತೆಯೂ 
ಶಕ್ತಿಯ ಮೂರು ರೂಪಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತವೆ. ಭಗನಂತನು 
ಪರನುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಅಥವಾ ಶ್ರೀಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ತತ್ತ್ವತ್ರಯವು ಭಗನಂತ ಮೂವರು ಹೆಂಡತಿಯರನ್ನು ನಿವರಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಅವರು ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಭೂಮಿ ಮತ್ತು ನೀಲಾ. ಈ ಮೂನರು 
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ಭಗನಂತನ ಇಚ್ಛಾ. ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾರೂಸಗಳು. ಸಾತ್ವತ 
ಸಂಹಿತೆ ಹನ್ನೆರಡು ಶಕ್ತಿರೂಪಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಲ 
ಪುಷ್ಟಿರ್‌, ದಯಾ, ನಿದ್ರಾ, ಕ್ಷಮಾ, ಕಾಂತಿರ್‌, ಸರಸ್ಪ ತೀ. ದೈತಿರ್‌ 
ಮೈತ್ರೀ: ರತಿಃ, ತೃಷ್ಟಿರ್‌, ಮತಿರ್‌ ದ್ವಾದಶಾಮಿಾ ಸ್ಮೃತಾ(೫.85) 
ಅಿಹಿರ್‌ಬುದ್ಧೈ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಸ ವವರಸ. ಶಕ್ತಿಯು 
ಭಗವಂತನಿಂದ ಅಭಿನ್ನ ಮತ್ತು ಭಿನ್ನ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಭಗ 
ನಂತ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಎರಡೂ ಸೇರಿಸ ಸೃ ಸ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು. ವ್ಯೂಹ 
ಮತ್ತು ವಿಭವಾಕಾರಗಳು ಶುದ್ಧ ಅದಿಸೃಪಿ. ಈ ವ್ಯೂಹ ವಿಭವ 
ಗಳಿಂದೆ ಶುದ್ಧೀತರ ಮಧ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಅಶುದ್ಧ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಪುರುಷ, ಗುಣ, ಕಾಲ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿವೆ, ಪುರುಷನು ನಾಲು ಜಾತಿಯ 
ಸ್ತ್ರೀ ಮತ್ತು ಪುಂ ಸಂಗಡಿಜೀನಿಗಳೆ ಸಮುದಾಯ. ಆ ನಾಲ್ಕು 
ಜೊತೆಗಳು ಪುದ್ಯುಸ್ನು ಶ್ಲಿನೆ ಮುಖ, ಎದೆ, ತೊಡೆ ಮತ್ತು ಪಾದ ದಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಇದು ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ವಿನರಣೆಯನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. 
ಅವನ ಶಿರ, ಹುಬ್ಬು, ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಸೂಕ್ಸಾ ನಸ್ಥೆಯ ಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಗುಣಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಇವು ಹುಟ್ಟದ ಮೇಲೆ ಇವುಗಳ ಬೆಳೆವು 
ಅನಿರುದ್ದ ನಿಗೆ ಸೇರಿದೆ ಜವಾಬ್ದಾರಿ(ಅಹಿ. hv. 14). ಸ್ಥೂಲ ಕಾಲ 
ನಿಯತಿಗಳು ಮತ್ತು ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್‌ ಮತ್ತು ತಮಸ್ಸುಗಳು 
ಪ್ರದ್ಭುಮ್ನ ವ್ಯೂಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಅನಿರುದ್ದನು ಜೀವಾತ್ಮರ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಕಾರಣ, ಇಲ್ಲಿಯ ಪುರುಷ ಸಾಂಖ್ಯ ಪುರುಷನಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿಯ ಪುರುಷ 
(ಲೆಬ್ನಿಜ್‌ ಎಂಬ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ತಾತ್ರ್ವಿಕನ ಮೋನಡ್‌'ಗಳಂತೆ) ಜೇನು 
ಗೂಡಿನಂತೆ ಆತ್ಮಗಳ ಸಮೂಹೆ (ಸರ್ವಾತ [ನಾನ್‌ ಸಮಸ್ಟಿ ರ್‌ಯಾ 
ಕೋಶೋ ಮಧುಕೃ ತಾಂ ಇನ, (ಅಹಿ. ೪1.33). ಅರುದ್ಧ ವಾದ ' 
ಆತ್ಮಗಳು ಜೀವಾತ ಗಳು. ಶುದ್ಧ ಅಶುದ್ಧ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ 


ಪಂ ಚರಾತ್ರ ಆಗಮಗಳು ೨೫ 


ಜೀವಿಗಳಿಗೆ "ಮನು'ಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅನಿರುದ್ಧನ ಶಕ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇವು ಭ್ರೂಣಾವನ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ವಿಷ್ಣುವಿನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತ 
ವಾಗಿ ಈ ಮನುಗಳು ಸ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಕಾಲನನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ. ಆಗ ಅವು ಸ ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್‌ ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣ 
ಗಳಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ- ವಿಷ್ಣು ಸತ್ವಕ್ಳೂ, ಬ್ರಹ್ಮ ರಜಸ್ಸಿಗೂ, 
ರುದ್ರೆ ತಮಸ್ಸಿಗೂ ಒಡೆಯರು. ಮನುಗಳು ಈ ಮೂನರ ಪ್ರಭಾ 
ವಕ್ಳೆ ಒಳೆಗಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬಾಳಿ ಅವಸಾನ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಕೃತಿ, ಕಾಲ, ಮನುಗಳು--ಈ ಮೂರರ ಸಮುದಾಯ 
ಮಿಕ್ಸೆಲ್ಲದರ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ. ಇಲ್ಲಿಯ ಸೃಷ್ಟಿವಿಧಾನ ಸಾಂಖ್ಯ 
ತತ್ತ್ವಕ್ಕಿಂತ ಬತ್ತು ಸಸ ಈ ಮೂವರ 
ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಣಾಮ ಮಹತ್‌ ಇದನ್ನು ವಿದ್ಯಾ? "ಗೌಃ? 
“ಯವನೀ'"ಬ್ರಾಹ್ಮೀ'"ವಧೂ' "ವೃದ್ಧಿ' “ಮತಿ” "ಮಧು'"ಅಖ್ಯಾತಿ' 
"ಈಶ್ವರ "ಪ್ರಜ್ಞಾ' ಎಂಬ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಪದಗಳಿಂದ ಕರೆದಿದೆ. 

ತಮಸ್‌ ಸತ್ತ್ವ ಮತ್ತು ರಜಸ್ಸುಗಳ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಭೇದಗಳಿಂದೆ 
ಉನ್ಮೇಷವಾದ ಮಹತ್ತಿನ ಮೂರು ರೂಪಗಳು ಕಾಲು ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಜ್ಞಾ(ಕಾಲೋ ಬುದ್ಧಿ ಃ ತಥಾ ಪಜ್ಜ್ಞಾ ಇತಿ ತ್ರೇಧಾ ಸ ಗೀಯತೇ! 
ತಮಃ ಸತ್ತ್ವ ರಜೋಭೇದಾತ್‌ 3 ರಾತ್‌ ಉನ್ನೆ ಷಸ ಸಂಜ್ಞ ಯಾ” 
(ಅಹಿ. ೫11. 9). ತಮಸ್ಸು (ಗುರು) ಭಾರವಾದದ್ದು. ಅಂಟುಳ್ಳಿದ್ದು 
(ವಿಷ್ಟಂಭನ) ಭ ಕನನಿಗೊಂಸುನಂಧಾದು (ಮೋಹನ) ಮತ್ತು ಪ 
(ಅಪ್ರವೃತ್ತಿಮತ್‌). ರಜಸ್‌ ತೀವ್ರತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು, ದುಃಖಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದದ್ದು. ಸತ್ತ್ವ, ಹಗುರ ಸ್ವಚ್ಛ, ಕೂಳೆ ಇಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು 
ಸುಖರೂಪವಾದದ್ದು (ಸತ್ತ್ವಂ ತತ್ರ ಲಘು ಸ್ವಚ್ಛಂ ಗುಣರೂಪಂ 
ಅನಾಮಯಂ (ಅಹಿ.೪1 52). 


೨೬ ಪಂಚರಾತ್ರ ಆಗಮಗಳು 


ಭಗವಂತನ ಪ್ರೇರಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ಮಹತ್ತಿನಿಂದ ಅಹಂಕಾರ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅಹಂಕಾರ ಮೂರು ಬಗೆಯಾದದ್ದು ವೈ ಕಾರಿಕಾ, 
ತ್ಸೈಜಸಾ, ಮತ್ತು ಭೂತಾದಿ. ಸಾಂಖ್ಯ ಈ' ಮೂರು ಬಗೆಯ 
ಅಹೆಂಕಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಹುಕಾರ ಹುಟ್ಟಿ ದಾಗ ಮನು 
ಗಳು ಅದರೊಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಚಿಂತನಾತ್ಮಕ 
ಇಂದ್ರಿಯವಾದ ಮನಸ್‌ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದರೊಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದಾಗ 
ಮನುಗಳು ಆಲೋಚನೆಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ತಾಮಸ 
ವಾದ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಶಬ್ದತನ್ಮಾತ್ರವೂ ಅದರಿಂದ ಆಕಾಶವೂ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಆಗ ಮನುಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ. ಮೈಕಾ 
ರಿಕಾ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ: ವಾಕ್‌ ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹುಟ್ಟು 
ತ್ತವೆ. ಆಗ ಮನುಗಳಿಗೆ ಕೇಳುವ ಮತ್ತು ಮಾತನಾಡುವ ಶಕ್ತಿ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಭೂತಾದಿಗಳಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯವೂ ವಾಯುವೂ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ರಸನೇಂದ್ರಿಯವೂ ನೀರೂ ಫ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯವೂ 
ಸೃಥ್ವಿಯೂ, ಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಮಾನಾಂತರ 
ವಾದ ವಸ್ತುಗಳೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಮನುಗಳು ಆಯಾ ದಕಶೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಯಾಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಸಾಂಖ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಭೂತಾದಿಗಳ ಹುಚ್ಚಿನ ಕ್ರಮ ಈರೀತಿ 
ಯದಲ್ಲ. 

ಹೀಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮನುಗಳು ತಮ್ಮ ಸತ್ತಿಯರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮನುಗಳಿಗೆ ಹುಚ್ಚಿದ ಮಕ್ಕಳು ಮಾನ 
ವರು, ಮಾನವರು ಎಂದರೆ ಹೊಸ ಮನುಷ್ಯರು. ಇವರಲ್ಲಿ ನಿನೇಕ 
ದಿಂದ ಕರ್ನುಮಾಡಿದನರು ವಿಷ್ಣುಪದನನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಇವರು ನಿಷ್ಪಾಮುಕರ್ನ್ಮಿಗಳು. ಎಲ್ಲ ಭಾಗವತ ಮತಗ್ರಂಥಗಳೂ 


ಪಂಚರಾತ್ರ ಆಗಮಗಳು ೨೭ 
ಏಕರೀತಿಯಾಗಿ ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಾರ್ಗ 
ವೆಂದು ಸಾರುತ್ತವೆ. ಕರ್ಮದಿಂದ, ಧನ, ಅಧಿಕಾರ ಮುಂತಾದ 
ಲೌಕಿಕ ಫಲಗಳೆನ್ನು ಬಯಸಿ ಕರ್ಮಮಾಡಿದವರು ಅವರ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ವೇದವು ನಿಯಮಿಸಿದ. ಕಾವ್ಯು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಖಂಡಿಸಿದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ವೈಖಾನಸ ಸಂಹಿತೆಯೂ ತತ್ತ್ವತ್ರಯವೂ ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆ 
ಯಿಂದ ಮಾಡುವ ವೈದಿಕ ಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಖಂಡಿಸಿದೆ. 

ನಿಷ್ಠಾಮ ಕರ್ಮದ ಜೊತೆಗೆ ಶರಣಾಗತಿ ಭಾವಕ್ಕೂ ಭಾಗನತ 
ಮತ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಸುವ 
ಪೋಷಿಸುವ, ಮತ್ತು ನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲದೆ ಅನುಗ್ರಹ 
ಮತ್ತು ನಿಗ್ರಹನೆಂಬ ಇನ್ನೆರಡು ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಜೀವರುಗಳೆ 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನೂ ದುಷ್ಕರ್ಮಿ 
ಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ವಿಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜೀನರುಗಳು ಜ್ಞಾನನುಯ 
ರಾದರೂ ಭಗವನ್ಮಯರಾದರೂ ವಾಸನಾವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಕವಿದು 
ಅವರವರಲ್ಲಿರುವ ಅನಂತತೆ ಅಣುರೂಪವಾಗುತ್ತದೆ, ಸರ್ವಶಕ್ತಿ 
ಉಡುಗಿ ಿಶ್ಯಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ, ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಕುಗ್ಗಿ ಅಜ್ಜಾ ನಿಗಳಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಜ್ಜಾ ನ, ಮಮಕಾರ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗಿ ಅವರು ಬಂಧಿತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. | 

ಈ ಶೋಚನೀಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವರುಗಳ ಮೇಲೆ ಭಗ 
ವಂತನು ತನ್ನ ಕೃಪಾಕಬಾಕ್ಷವನ್ನುಬೀರಿದಾಗ ಅನರಿಗೆಭಗನಂತನೇ 
ಸರ್ವಶಕ್ತ, ತಾವು ಅವನಿಗೆ ಅಧೀನರು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಅಧೀನಭಾವನೆಗೆ ಶೇಷಶೇಷಿತ ಸಂಬಂಧ ಕಾರಣ. ಜೀನರು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅಧೀನಭಾನನೆ ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಶರಣಭಾನ 


೨೮ ಪಂಚರಾತ್ರ ಆಗಮಗಳು 

ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಶರಣಭಾವಕ್ಕೆ "ನಂತೃ ನಂತವ್ಯ' ಭಾವ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ನುಂತೃಭಾನನೆ ಪ್ರಪತ್ತಿ, ಅಂದರೆ ಶರಣಾಗತಿ 
ಮಾರ್ಗದ ಮೊದಲನೆಯ ಹಂತ. ಉಪಾಧಿರಹಿತೇನಾಯಂ ಯೇನ 
ಭಾವೇನ ಚೇತನಃ। ನನುತಿ ಜ್ಯಾಯಸೇ ತಸ್ಮೈ ತದ್ವಾ ನಮನಮ್‌ 
ಉಚ್ಯತೇ! (ಅಹಿ. 11.9). ನಾನು ಕೃಪಣ ಎಂಬ ಭಾವ ಪ್ರಪತ್ತಿಯ 
ಮೊದಲ ಹೊಸ್ತಿಲು. ಭಗವಂತನು ಕರುಣಾಳು (ಮಹಾವಿಶ್ವಾಸಿ) 
ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಪ್ರಸತ್ತಿಯ ಎರಡನೆಯ ಹಂತ. ಭಗವಂತನು 
ಸರ್ವಶಕ್ತ ಎಂಬ ತಿಳಿವು ಬಲಿತಾಗ ಅವನಲ್ಲಿ ನನ್ರುಭಾವನೆ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಪ್ರಾತಿಕೂಲ್ಯ ವಿನರ್ಜನನೆಂದು ಕರೆದಿದೆ. 
ಇದು ಪ್ರಪತ್ತಿಯ ಮೂರನೆಯ ಹಂತ. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ದೆಂಬುದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. “ನನ್ನ ಶರೀರ, ನನ್ನ ಐಶ್ವರ್ಯ, 
ಸಂಬಂಧಿಗಳು ನನಗೆ ಸೇರುದುವಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವೂ ಭಗನಂತನಿಗೆ ಸೇರಿ 
ದವು” ಎಂಬ ದೃಢಭಕ್ತಿ ಅಂತಿಮ ಮೆಟ್ಟಿಲು. ತನ್ನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಭಗನಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ನ್ಯಾಸ, ಪ್ರಸತ್ತಿ, 
ಶರಣಾಗತಿ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿನೆ. ಈ ಪ್ರಪತ್ತಿಗಾಗಿಯೇ ಅಹಿರ್‌ 
ಬುದ್ಧ್ಯದ ಹದಿನೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮೀಸಲಾಗಿದೆ. ನಾನು 
ಪಾಪದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ದಿಕ್ಚು ಕಾಣದೆ ಬಳೆಲುತ್ತಿ 
ದ್ದೇನೆ, ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ನನಗೆ ಬೇಕೆ ಗತಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿ 
ಸುವುದೇ ಶರಣಾಗತಿ. (ಅಹಂ ಅಸ್ಲಿ ಅಸರಾಧಾನಾಂ ಆಲಯೋಃ 
ಕಿಂಚನಾಗತಿಃ। ತ್ರನ೫್‌ ಏವೋಪಾಯಭೂತೋ ಮೇ ಭವೆತೀ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾನುತಿಃ |! ಶರಣಾಗತಿರ್‌ ಇತ್ಯುಕ್ತಾ ಸಾ ದೇವೇಸ್ಮಿನ್‌ 
ಪ್ರಯುಜ್ಯತಾಂ। ಅಹಿ. ೫೬೪1, 33, 31) ಈ ಶರಣಾಗತಿ ಭಾವ 
ತಳದವನು ಏನೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲ. ಭಗನಂತನೇ ಎಲ್ಲ 
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ವನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ತಪಸ್‌, ಯಜ್ಞ ಗಳು, ತೀರ್ಥ 
ಯಾತ್ರೆಗಳು, ದಾನ ಈ ಯಾವುದೊಂದನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸದೆ, 
ಶರಣಾಗತಿಯಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇದು 
ಉಪಾಯ ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ, ಮಾನಸಿಕ ಭಾವ. ಇದು ಸುಲಭ 
ಮಾರ್ಗ. ಈ ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನನು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದೇ 
ಅವನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸ. ಉಳಿದದ್ದು ದೋಣಿ ನಡಸುವವನ 
ಕರ್ತವ್ಯ. (ಅತ್ರ ನಾವೀತಿ ದೃಷ್ಟಾನ್ರಾತ್‌ ಉಪಾಯಜ್ಞಾನಂ 
ಏನ ತು! ನರೇಣ ಕೃತ್ಯಂ ಅನ್ಯತ್‌ ತು ನಾನಿಕಸ್ಯೇವ ತದ್ದರೇಃ || 
ಅಹಿ. ೫೬೪11, 35) 

ಸಂಚರಾತ್ರಕ್ಕೆ ವೇದ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಗಳು ಆಧಾರ. ವೇದತಂತ್ರ- 
ಮಯೋದ್ಭೂತನಾನಾಪ್ರಸವಶಾಲಿನೀ (ಅಹಿ. ೪1. 9 ಈ ವಿಶ್ವದ 
ಎಲ್ಲವೂ, ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೊ ಸುದರ್ಶನನ ವಿಭವ; 
ಜೀವರುಗಳ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾನುಗಳೂ ಬಂಧನವೂ ಮೋಕ್ಷವೂ 
ಅವನಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟವು. (ಸುದರ್ಶನಾಹ್ವಯಾ ದೇನೀ ಸರ್ವಕೃತ್ಯ- 
ಕರೀ ನಿಭೋಃ | ತನ್ಮಯಂ ವಿದ್ಧಿ ಸಾನುರ್ಯಾಂ ಸರ್ನಂ ಸರ್ವ- 
ಸದಾರ್ಥಜಂ॥ ಧರ್ಮಸ್ಯಾರ್ಥಸ್ಯ ಕಾಮಸ್ಯ ಮುಕ್ತೇರ್‌ ಬಂಧ- 
ತ್ರಯಸ್ಯ ಚ। ಯದ್‌ ಯತ್‌ ಸ್ವಕಾರ್ಯಸಾಮಥನ್ಯಂ ತತ್‌ 
ತತ್‌ ಸುದರ್ಶನಂ ವಪುಃ॥ ಅಹಿ. ೫೪1 4. ಮತ್ತು 6) ಸಾತ್ವತ 
ಮಂತ್ರಗಳು ಕೂಡ ವಿಷ್ಣು ಜೀತನದ ಶಕ್ಕಿರೂಸಗಳೇ: 
ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ವಿಷ್ಣೋಃ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಕಿಃ ಶುದ್ಧ ಸಂನಿನ್ನ್ಮಯೀ ಪರಾ. 
ಅಹಿ. (೪1. 10).ಶಕ್ತಿಯ ಈ ಮೊದಲ ಪರಿಣಾನು "ನಾದಃ 
ಎರಡನೆಯದು "ಬಿಂದು'. ಅದು ನಾಮ ಮತ್ತು ವಸ್ತುವಿನ ಐಕೈ 
ರೂಪ. ಮೂರನೆಯದು ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮ. ಬಿಂದುವಿನಿಂದ ವಿಷ್ಣು ನಿನ ಶಕ್ತಿ 
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ಕುಂಡಲಿನಿಯ ನರ್ತನದಿಂದೆ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಸ್ವರಗಳು ಉನ್ನೇಷವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಶಕ್ತಿ ಮೊದಲು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು 
ನಾಭಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಪಶ್ಯಂತಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಅದು ಹೃದಯಕೆಮಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಗಂಟಲಿನ ಮೂಲಕ 
ಹಾಯ್ದು ಹೋದಾಗ ಶಬ್ದರೂಪ ತಾಳುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಸ್ಪರಗಳ ನಿನಿಧ ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ “"ಚಕ್ರ'ಗಳು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದು ಚಕ್ರವೂ ಒಂದೊಂದು ದೇವತಾ ವಿಶೇಷ 
ಸೂಚಕ. ಈ ಚಕ್ರಗಳಿಗೆ ಸಮಾನಾಂತರವಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ಮಂತ್ರಗಳ ಧ್ಯಾನನಿಧಾನವನ್ನೂ ಪಂಚರಾತ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯ ವಿಸ್ತಾರ 
ವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ. 

ತಂತ್ರಶಾಸ ಸಕ್ಕ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಅಹಿರ್‌ಬುದ್ಧ್ಯ ಸಂಹಿತೆ 
ಶರೀರದ ನೆರಗಳೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ. pe ನಾಡಿ 
ಗಳು 72000. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇಡಾ, ಪಿಂಗಲಾ ಸುಷುನ್ನಾ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುವು. ಸುಷುಮ್ಹಾದ ಸುತ್ತ ಕುಹು ವರುಣ: ಯತಿಸ್ಟಿನೀ, 
ನಿಂಗಳಾ, ಪೊಸಾ, ಜಯಃ ನೀ, ಸರಸ್ವ ತೀ, ಶಂಕೆನೀ, ಗಾಂಧಾರೀ. 
ಇಡಾ, ಹಸ್ತಿ ಜಹ್ರಾ , ಎಶ್ಟೋದರಾ ಎಂಬ ಹನ್ನೆ ರಡು ನಾಡಿಗಳಿನೆ. 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ವಾಯುಗಳಿನೆ. ಅವು ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, 
ಸಮಾನ, ಉದಾನ, ವ್ಯಾನ, ನಾಗ, ಕೂರ್ಮ, ಕ್ರಕರ, ದೇವದತ್ತ 
ಮತ್ತು ಧನಂಜಯ. ಪ್ರಾಣವಾಯ ನಾಭಿ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿದೆ. ಅಪಾನ 
ಜೀರಕದ ಮತ್ತು ಜನನಾಂಗಳೆಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿದೆ. ವ್ಯಾನ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿಗಳ 
ಮದ್ಯೆ ಇದೆ. ಉದಾನ ಕೈಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಸಮಾನ ಶರೀರ ಆದ್ಯಂತ 
ಆವರಿಸಿದೆ. ಅಹಿರ್‌ಬುದ್ಧೀಯದ ಈ ವರ್ಣನೆಗೂ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಮತ್ತು ಶಾಕ್ತತಂತ್ರಗಳೆ ವರ್ಣನೆಗೂ ವೃತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. 
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ಅಹಿರ್‌ಬುಧ್ರ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮೂಲಕ ನಾಡಿಗಳನ್ನು | 
ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಸಮಾಧಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳುವ 
ಮುಂಚೆ ಚಕ್ರ, ಪದ್ಮ, ಕೂರ್ಮ, ಕುಕ್ಟುಟ್ಟ ಮಯೂರ, ವೀರ, 
ಸ್ಪಸ್ತಿಕ, ಭದ್ರ; ಸಿಂಹ, ಮುಕ್ತ; ಗೋಮುಖಗಳೆಂಬ ಆಸನಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಿಸಬೇಕು. 

ಅಹಿರ್‌ಬುದ್ರ 3 ಎರೆಡು ಬಗೆಯಾದ ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸು 
'ತ್ರದೆ. ನೊದಲಸೆಯದು ಮಂತ್ರಯೋಗ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಯೋಗ. 
ಇದು ಆತ್ಮಸಮರ್ಪಣ ಮಂತ್ರಯೋಗವನ್ನು ಕ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನೆಯೋಗನನ್ನು ಒಂದು 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಇದು ವರ್ಣಿಸುವ ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗವೂ ಸತಂಜಲಯೋಗ 
ದಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಯಮನೆಂದರೆ ಸತ್ಯ, ದೆಯೆ, ಧೃತಿ, ಶೌಚ, 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಕ್ಷಮಾ, ಆರ್ಜವ, ಮಿತಾಹಾರ, ಆಸ್ಕೇಯ ಮತ್ತು 
ಅಂಹಿಸಾ ಎಂಬ ವ್ರತಗಳ ಆಚರಣೆ. ನಿಯಮ ಎಂದರೆ ಸಂಚರಾತ್ರ 
ಸಿದ್ದಾ ೦ಂತ ಶ್ರವಣ, ದಾನ, ಮತಿ, ನಿಷ್ಣು ಭಕ್ತಿ, ಸಂತೃಪ್ತಿ, ತಸ, 
ಆಸ್ತಿಕೃ, ಶ್ರೀ. ಪ್ರತ. 

ಮಂತ್ರಯೋಗ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಯೋಗಗಳ ಗುರಿ ಒಂದೇ, 
ಅದು ಅದ್ದೆ ಸ ಟ್ರತೆದ ಐಕ್ಯ ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲ; ಸಾಲೋಕ್ಕ ಮುಕ್ತಿ. ಅದನ್ನು 
ಅಹಿರ್‌ಬುದ್ದೆ 3ಭಗವತ್ತಾ ಮಯಿ ಮುಕ್ತಿ "ಯೆಂದು? ವೈಷ್ಣ ವನ್‌ 
ತಮ್‌ ವಿಶೇತ್‌ ಸದಂ' ಎಂದು ಕರೆದಿರುತ್ತದೆ. (x1.x.3.4.41.) 
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ಪುರಾಣಗಳು- ಡಾ| ಎನ್‌. ಎಸ್‌. ಅನಂತರಂಗಾಚಾರ್ಯ 
ಭರತನ ನಾಟ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಎಸ್‌. ಅನಂತನಾರಾಯಣ 
ರನ್ನ ನನ್‌. ಅನಂತರಂಗಾಚಾರ್‌ 
ವೇಗ. ಜಿ. ಟ. ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ 
ಭೀಮಕನಿ--ಡಾ॥ ಎಚ್‌, ತಿಪ್ಪೇರುದ್ರಸ್ಥಾಮಿ 
ಜಾತಿ ಮತ್ತು ಭಾರತ--ಜನಾರ್ದನ ಗುರ್ಕಾರ್‌ 
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ಕರ್ಣಾಟಕದ ಶಾಸನಗಳು ಎನ್‌. ಕಸಕ್ಕನೆ 
ದುರ್ಗಸಿಂಹೆ---ಕೆ. ವೆಂಕಟರಾಮಪ್ಪ 

ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ ಡಾ ಎನ್‌. ಎಸ್‌. ವೀರಪ್ಪ 
ಜಾಜ್‌ ಎಸ್‌. ಕೃಷ್ಣ ಮೂರ್ತಿ 
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ತಪ್ಪು 
ಪರ್ದತದ 
ದ್ವ ತೌ 
ಅಪರೂಪ 
ಸರೂಪೇಸನೆವನ 
ವ ೪ 
ಠೂಪ 


ಸರಿ 


ಪರ್ವತದ 
ದ್ರೆ ಪತೌ- 
ಅಪರರೂಪ 
ಸ್ವರೂಪೇಣೈವ 
ರೂಪ 

ಪ್ರಜ್ಞಾ, 
ಭನೇತಿ 
ಅಸ್ತೇಯ 


೪೧. 
೪೨, 
ಅತ್ತಿ. 
ಲಭ, 


೪೫, 
೪೬, 


೪೩೭. 
೪೮, 
೪೯. 
೫೦. 


೫೧. 
೫೨. 


೫ಕ್ತಿ. 


೫೪. 
೫೫. 


ಡಿ. 


ಸಾಹಿತ್ಯವಾಹಿನಿ 


ಭಾರತೀಯ ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ರದ ನಿನರಣಾತ್ಮಕ ಪರಿಚಯ 
ಲೇಖಕರು : ಜಿ. ಹನುಮಂತರಾವ್‌ 


ವೇದ ಸಂಹಿತೆಗಳು ೧ 
ವೇದ ಸಂಹಿತೆಗಳು ೨ 
ವೇದ ಸಂಹಿತೆಗಳು ೩ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳು, 
ಆರಣ್ಯಕಗಳು 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ತತ್ತ ೧ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ತತ್ತ್ವ ೨ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ತತ್ತ ತ 
ಕಲ್ಪ ಸೂತ್ರಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪಂಚರಾತ್ರ ಆಗ ಮಗಳು 
ಪಾಶುಪತ ಆಗಮಗಳು 
ಭಗನದ್ಗೀತೆ ೧ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೨ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆ ತಿ 

ಚಾರ್ವಾಕ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಹೀನಯಾನ ಬೌದ್ದ 
ದರ್ಶನಗಳು 


೫೬. ಮಹಾಯಾನ ಬೌದ್ಧ 
ದರ್ಶನಗಳು 

೫೩೭. ಜೈನದರ್ಶನ 

೫೮. ನ್ಯಾಯದರ್ಶನ 

೫೯. ವೈಶೇಷಿಕ ದರ್ಶನ 

೬೦, ಸಾಂಖ್ಯದರ್ಶನ 

೬೧. ಯೋಗದರ್ಶನ 

೬೨. ಪೂರ್ವ ಮೀಮಾಂಸಾ 

೬4. ವೇದಾಂತ ಸೂತ್ರಗಳು 

೬೪, ಅದ್ವೈತ | 

೬೫. ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತ 

೬೬, ದ್ಶೈತ 

೬೩. ಕಾಶ್ಮೀರಶೈವ ದರ್ಶನ 

೬೮, ಭಾರತೀಯ ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಮಿಸಾಕ್ಷೆ: ಅಂದು- ಇಂದು 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪುಸ್ತಕದ ಬೆಲೆಯೂ ಐನತ್ತು ಪೈಸೆ 


ವಿ. ಕೆ. ಮೂರ್ತಿ :: 


ಪ್ರಕಾಶಕರು :: ಮೈೈಸೂರು- 


